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ในหว้งเวลาทีผ่่านมา 
ผู้คนมากมายตา่งเดนิทางคน้หาพทุธธรรมเปน็จํานวนมากขึ้น
เพือ่คน้หาเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ เพือ่เปน็หลักในการดาํรงชวีติ 

และเปน็ทีน่่ายนิดวีา่ใครกต็ามทีม่ใีจเล่ือมใสศรัทธาในพระพทุธเจ้า 
เมือ่ไดส้ดบัรับฟงัธรรม ปฏบิตัธิรรม บาํเพญ็ทาน ศีล ภาวนา 

ยอ่มรับรู้ไดถ้งึพลานุภาพแหง่ความเมตตาทีจ่ะนําพาชวีติตนเอง 
ครอบครัว และสงัคม ไปสูค่วามสงบและศานตภิายในใจตน 

ขอน้อมกราบระลกึในคณุแหง่พระรัตนตรัย
อนัยิง่ใหญ่บริสทุธ์ิไมม่ปีระมาณ 

น้อมกราบอนุโมทนาสาธุการตอ่พอ่แมค่รูบาอาจารย์
ผู้บม่เพาะคณุธรรมอนัประเสริฐแหง่พระบรมศาสดา

เพือ่ขดัเกลาจิตผู้แสวงหาพระสทัธรรมดว้ยความเมตตายิง่
 

ผู้ไมป่ระมาทเหน็คณุคา่ เหน็ประโยชน์ จึงแสดงกศุลเจตนาทีจ่ะสบืสานคณุคา่
แหง่พระสทัธรรมน้ัน โดยร่วมกนัจัดโมงยามแหง่ความสขุ

เพือ่การเจริญภาวนา เพือ่พฒันาจิต ไดทุ้ม่เทแรงกาย แรงใจ
เพือ่เปล่ียนเปน็อริยทรัพยท์ั้งแกต่นเองและผู้อืน่

ขอเปน็กาํลังใจและน้อมอนุโมทนาแกผู้่ตั้งใจมั่นในการน้อมนํา
พลานุภาพแหง่พระพทุธะมหาเมตตา เปน็หลักธรรมนําใจ นําชวีติ 

มจิีตสงบเยน็เตม็กาํลังจนถงึซ่ึงการหลดุพน้จากการเดินทางในสงัสารวฏั 
เพือ่เขา้สูส่ภาวะแหง่ความวา่งอนัสวา่ง สะอาด สงบ 

คอืพระนิพพานอนัเกษมเทอญ 

คำปรารภ



หลักสตูรปฏิบติัธรรม



หลักสูตร “พัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข
ของคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย”

ระยะเวลา  8 วนั 7 คืน

•   เรียนรู้ เขา้ใจ และตระหนักถงึคณุคา่หลักธรรมคาํสอนในพระพทุธศาสนา
•   ฝกึปฏบัิตเิจริญสต ิเพือ่การพฒันาจิตใหส้งบและพัฒนาปญัญา 
     สามารถดาํรงชวิีตและอยู่ร่วมกันในสงัคมด้วยความรักและสนัตสิขุ
•   ฝกึปฏบัิตติามแนวทางสตปิฏัฐาน 4 เพือ่การเจริญปญัญา ต่ืนรู้ ระลกึได้
    และรู้เท่าทนัอารมณ์ปจัจุบนัและความจริงของชวิีต

วตัถปุระสงค์ 

กลุ่มเปา้หมาย

  แนวทางการอบรม
•   ปฏบิตัเิจริญสต ิเพือ่การพฒันาจิตใหส้งบและพฒันาปญัญา
    ดว้ยการบาํเพญ็ทาน ศีล ภาวนา สวดมนต ์น่ังสมาธิ 
•   ฝกึการเจริญสตใิหรู้้เทา่ทนัปจัจุบนัขณะ โดยการกาํหนดอริิยาบถยอ่ย 
    การพจิารณาอาหาร การรับประทานอาหารดว้ยสต ิ
    การนอนดว้ยสต ิการใสบ่าตร การเดนิจงกรม 7 ระยะ 
•  การปฏบิตัติามแนวทางสตปิฏัฐาน 4 ตามแนวทางของคณุแมด่ร.สริิ กรินชยั 

•   ผู้เขา้อบรมอายตุั้งแต ่18 ปขีึ้นไป
•   ผู้สนใจและตั้งใจเรียนรู้การพฒันาจิต เพือ่ใหเ้กดิปญัญาและสนัตสิขุ
     ดว้ยการเจริญสตปิฏัฐาน 4

เพือ่ใหผู้้เขา้อบรม

1



หลักสูตร "จิตตภาวนา"
ระยะเวลา 3 วนั 2 คืน หรอื 2 วนั 1 คืน 

วตัถปุระสงค์

กลุ่มเปา้หมาย 
•   ผู้สนใจและตั้งใจเรียนรู้การพฒันาจิต เพือ่ใหเ้กดิปญัญาและสนัตสิขุ
     ดว้ยการเจริญจิตเมตตาภาวนา
•   ผู้ประสงคดํ์าเนินชวีติด้วยคณุธรรมแหง่ความเมตตา

•   เรียนรู้ เขา้ใจ และตระหนักถงึคณุคา่หลักธรรมคําสอนในพระพทุธศาสนา
•   ฝกึปฏบิตัเิจริญสต ิเพือ่การพฒันาจิตใหส้งบและพฒันาปญัญาดว้ยการ
    บาํเพญ็ทาน ศีล ภาวนา ขดัเกลากเิลส (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) 
    และอวชิชาทีท่าํใหจิ้ตใจเศร้าหมอง และเปน็ทกุข์
•   ดาํเนินชวีติดว้ยมรรค 8 สตปิฏัฐาน 4 พรหมวหิาร 4 คณุธรรมแหง่ความเมตตา
•   ดาํรงชวีติและอยูร่่วมกนัในสงัคมดว้ยความรักและสนัตสิขุ

•   ฝกึการเจริญสตดิว้ยการเจริญเมตตาภาวนา พรหมวหิาร 4 
    สวดมนต ์น่ังสมาธิ เดนิจงกรม 3 ระยะ สมาทานศีล กาํหนดอริิยาบถยอ่ย 
    การพจิารณาอาหาร การรับประทานอาหารดว้ยสต ิ
•   ใหค้วามรู้ความเขา้ใจในบญุกริิยาวตัถ ุ3 (ทาน ศีล ภาวนา) 
    ศีล 5 กฎแหง่กรรม มรรค 8 และสตปิฏัฐาน 4 
•   น้อมจิตกราบพระ เจริญเมตตาดว้ยธรรมคตีะ 
•   การแสดงความกตญัญูกตเวทตีอ่บดิา มารดา และผู้มพีระคณุ
•  ฟงัธรรม พจิารณาธรรม

  แนวทางการอบรม
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เพือ่ใหผู้้เขา้อบรม



หลักสูตร "พัฒนาจิต (คอร์สปกติ)"
ระยะเวลา 1 วนั (ไป - กลับ)

วตัถปุระสงค์

กลุ่มเปา้หมาย

  แนวทางการอบรม

•  เรียนรู้ เขา้ใจ และตระหนักถงึคณุคา่หลักธรรมคาํสอนในพระพทุธศาสนา
•  ฝกึปฏบัิตเิจริญสต ิเพือ่การบาํเพญ็ทาน ศีล ภาวนาเบ้ืองต้น
•  ดาํรงชวีติและอยูร่่วมกนัในสงัคมดว้ยความรักและสนัติสขุ 
 

•  ฝกึการเจริญสตดิว้ยการเดนิจงกรม น่ังสมาธิ กราบพระรัตนตรัย และธรรมคตีะ
•  ใหค้วามรู้ความเขา้ใจในบญุกริิยาวตัถ ุ3 (ทาน ศีล ภาวนา) 
    ศีล 5 กฎแหง่กรรม มรรค 8 และสตปิฏัฐาน 4 
•  การแสดงความกตญัญูกตเวทีต่อบดิา มารดา และผู้มีพระคณุ
•  ฟงัธรรม พจิารณาธรรม

•  ผู้ปฎบิตัธิรรมเบือ้งตน้แบบวถิพีทุธ
•  ผู้เร่ิมตน้เรียนรู้การพฒันาจิตดว้ยการเจริญสต ิและคณุธรรมแหง่ความเมตตา

เพือ่ใหผู้้เขา้อบรม
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หลักสูตร "พัฒนาจิต (คอร์สเข้ม)"

วตัถปุระสงค์ 

กลุ่มเปา้หมาย

  แนวทางการอบรม
•   ฝกึการเจริญสต ิเจริญเมตตา และพทุธานุสสติกรรมฐาน 
    ดว้ยการเดนิจงกรม น่ังสมาธิ และกราบพระรัตนตรัยด้วยธรรมคตีะ
•   ฝกึการระลกึถงึและเขา้ถงึคณุแหง่พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ์
•   ฝกึความชาํนาญในเมตตาพรหมวหิารและพทุธานุสสติกรรมฐาน

•   ผู้ปฎบิตัธิรรมทีผ่่านหลักสตูรพฒันาจิต (คอรส์ปกต)ิ ตั้งแต ่6 คร้ังขึ้นไป
•   สาํหรับผู้พฒันาจิตและยกระดบัจิต ดว้ยการเจริญสต ิเจริญเมตตา 
    และพทุธานุสสตกิรรมฐาน

•   ฝกึฝนการเจริญเมตตา เพือ่สูพ่ทุธานุสสตกิรรมฐาน
•   เพือ่ใหเ้กดิความซาบซ้ึงในพระรัตนตรัยยิง่ๆ ขึ้นไป

ระยะเวลา 1 วนั (ไป - กลับ)

 เพือ่ใหผู้้เขา้อบรม

4



หลักสูตร "พัฒนาจิตพุทธบุตร (คอร์สเด็ก)"
ระยะเวลา 1 วนั (ไป - กลับ)

วตัถปุระสงค์ 

กลุ่มเปา้หมาย

  แนวทางการอบรม

•    สง่เสริมความรู้ความเข้าใจในการดาํเนินชวีติ 
      การศึกษาเล่าเรียนตามแนวทางพทุธศาสนา
•    พฒันาสมาธิจิตอนัมผีลดตีอ่การศึกษาเล่าเรียน การทาํงาน การดาํเนินชวีติ 
•    พฒันาจิตและปลูกฝงัศีลธรรม การทาํความดี ละเวน้ความชั่ว 
      ความกตัญญูกตเวท ีแกเ่ยาวชนผู้เขา้อบรม อนัสง่ผลใหเ้ปน็คนเกง่ 
      คนดีของครอบครัว สงัคม และประเทศชาตติอ่ไป

•     เยาวชน พทุธศาสนิกชนทั่วไป

•   สวดมนต ์น่ังสมาธิ เดนิจงกรม ธรรมคตีะ 
•   ศีล 5 กฎแหง่กรรม เพือ่สร้างคณุธรรม ปลูกฝงัใหเ้ปน็ผู้ทาํความด ี
     ละเวน้ความชั่ว ไมท่าํบาป (หริิโอตปัปะ)
•    กจิกรรมพระในบา้น พระคณุครู เพือ่สร้างคณุธรรม
     ความกตญัญูตอ่บดิา มารดา คณุครู และผู้มพีระคณุ

เพือ่ใหผู้้เขา้อบรม
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ตารางปฏิบติัธรรมป ี2563



มกราคม 63

พุทธะกลางใจ 
พาเวไนยไปนพิพาน 
 

4 มกราคม 2563  (เสาร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ธรรมะพาสขุใจ 
(เรอืนจิตพุทธะ)

12 มกราคม 2563  (อาทิตย)์
เรอืนจิตพุทธะ 
หมูบ่า้นปารชิาติ จ.นครปฐม

ปกติ

ศรทัธานาํสูน่พิพาน 14 มกราคม 2563  (อังคาร)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติ
และเขม้

ซาวาดะ ครอบครวัธรรมะ 15 มกราคม 2563 (พุธ)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติ

จิตพุทธา นําพาสขุ 18 มกราคม 2563 (เสาร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติ

ศรมีติรบรรลธุรรม 19 มกราคม 2563 (อาทิตย)์
บรษัิท ศรไีทย ซุปเปอรแ์วร ์จํากัด
(มหาชน) จ.กรุงเทพมหานคร

ปกติ

ชื่อคอรส์ เปดิรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้

ปกติ
และเขม้

เดือนม.ค.

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

มี เปิดรบั
ท่ัวไป

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

มี เปิดรบั
ท่ัวไป

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ภาคกลาง
คอรส์ 1 วนั (ไป-กลับ)

วนัท่ี-สถานท่ี พุทธบุตร
(เด็ก)

แสงแรกแห่งธรรม นาํสขุ

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

ปกติ ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

31 มกราคม - 1 กมุภาพนัธ ์2563 
(ศุกร-์เสาร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 2 วนั 1 คืน

ปฏิบติับูชา 
ถวายสมเด็จพอ่องค์ปฐม
และสมเด็จพระนเรศวรมหาราช

31 มกราคม 2563 (ศุกร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

เขม้ ไมม่ี

ประเภท
ปกติ - เขม้

เปิดรบั
ท่ัวไป

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี
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คอรส์ 3 วนั 2 คืน

วปัิสสนาพาสขุ
ณ บา้นภตูะวนั

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี
เปดิรบั
ท่ัวไป

ปกติ เปิดรบั
ท่ัวไป

10 - 12 มกราคม 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
บา้นภตูะวนั จ.นครราชสมีา

ชื่อคอรส์
เปดิรบั
ท่ัวไป

หนึง่เดียวกับพุทธะ
ด้วยใจศรทัธา   

17 - 19 มกราคม 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติ ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ความสขุแท้อยูท่ี่ใจ

ประเทศออสเตรเลีย

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

ปกติ มี เปิดรบั
ท่ัวไป

24 - 27 มกราคม 2563 (ศุกร-์จันทร)์
นครซดินยี ์ประเทศออสเตรเลีย

Line ID: nmaklum
Whatsapp : (+61) 4 0342 0843
Phone no. ( ประเทศออสเตรเลีย) 
: (+61) 4 2041 0818
  (+61) 4 0342 0843
Phone no. (ประเทศไทย) 
: 085 426 2039

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

มี

ต่างประเทศ

สมคัรปฏิบติัธรรมได้ท่ี

วนัท่ี-สถานท่ี พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

ภาคกลาง

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื (อีสาน)
คอรส์ 3 วนั 2 คืน

ประเภท
ปกติ - เขม้

ประเภท
ปกติ - เขม้

ประเภท
ปกติ - เขม้

มกราคม 637



กมุภาพนัธ ์ 63

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

บาํเพญ็ภาวนา
"วนัมาฆบูชา"

8 กมุภาพนัธ ์2563 (เสาร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

วปัิสสนาพาจิตดี ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

2 กมุภาพนัธ ์2563 (อาทิตย)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติ

ธรรมะพาสขุใจ 
(เรอืนจิตพุทธะ)

9 กมุภาพนัธ ์2563 (อาทิตย)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติ มี เปิดรบั
ท่ัวไป

พุทธบูชา 10 กมุภาพนัธ ์2563 (จันทร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติ ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

 เมตตาธรรมนาํสขุ 
(บา้นสามพราน)

ไมม่ี เปิดรบั
ภายใน

16 กมุภาพนัธ ์2563 (อาทิตย)์
บา้นรตันสวสัด์ิ  จ.นครปฐม

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

ปกติ
และเขม้

เดือนก.พ.

รูทั้นจิต ชวีติเปี่ ยมสขุ 12 - 13  กมุภาพนัธ ์2563 (พุธ-พฤหัส)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

ภาคกลาง

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

ประเภท
ปกติ - เขม้

คอรส์ 1 วนั (ไป-กลับ)

คอรส์ 2 วนั 1 คืน

ปกติ

ประเภท
ปกติ - เขม้

8



สปาจิต ชวีติเปล่ียน 14 -16 กมุภาพนัธ ์2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
สวุนารสีอรท์ จ.ลพบุรี

ปกติ ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

กมุภาพนัธ ์ 63

ภาคกลาง
คอรส์ 3 วนั 2 คืน

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

พุทธบุตร
(เด็ก)

ประเภท
ปกติ - เขม้

วปัิสสนาพาสขุ
ณ รตันเสรธีรรม

เขม้28 - 29 กมุภาพนัธ ์2563 (ศุกร-์เสาร)์
บจก. คิงสแ์พค็ อินดัสเตรยีล จ.ชลบุรี

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ภาคตะวนัออก

พุทธบุตร
(เด็ก)

ประเภท
ปกติ - เขม้

คอรส์ 2 วนั 1 คืน

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี
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หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

มนีาคม  63

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้

บาํเพญ็ภาวนา
น้อมบูชาหลวงปูท่วด

แสงเทียนสอ่งธรรม 
(บา้นสะสมบุญ)

ธรรมะพาสขุใจ 
(เรอืนจิตพุทธะ)

ซาวาดะ ครอบครวัธรรมะ

บา้นพุทธเมตตา

ศรมีติรบรรลธุรรม

Seven Stars

หนึง่เดียวกับพุทธะ
ด้วยใจศรทัธา

2 มนีาคม 2563 (จันทร)์
เรอืนจิตพุทธะ หมูบ่า้นปารชิาติ
จ. นครปฐม

1 มนีาคม 2563 (อาทิตย)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

3 มนีาคม 2563 (อังคาร)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา
4 มนีาคม 2563 (พุธ)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

8 มนีาคม 2563 (อาทิตย)์
บรษัิท บิก๊เฮ้ด แทรเวล จํากัด 
จ.สมุทรปราการ

15 มนีาคม 2563 (อาทิตย)์
บรษัิท ศรไีทยซุปเปอรแ์วร ์จํากัด 
(มหาชน) จ.กรุงเทพมหานคร

16 มนีาคม 2563 (จันทร)์

จ.นครปฐม

17 มนีาคม 2563 (อังคาร)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติ
และเขม้

เดือนม.ีค.

ปกติ

ปกติ

ปกติ

ปกติ

ปกติ

ปกติ

ปกติ

ไมม่ี

ไมม่ี

ไมม่ี

มี

ไมม่ี

ไมม่ี

เปิดรบั
ท่ัวไป

เปิดรบั
ท่ัวไป

เปิดรบั
ท่ัวไป

เปิดรบั
ท่ัวไป

เปดิรบั
ท่ัวไป

เปิดรบั
ท่ัวไป

เปิดรบั
ท่ัวไป

เปิดรบั
ภายใน

ภาคกลาง

มี

ไมม่ี

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 1 วนั (ไป-กลับ)

จิตเมตตา
นาํทางพน้ทกุข์

18 มนีาคม 2563 (พุธ)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติ ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

Seven Stars Pharmaceutical Co.,Ltd. 

10



มนีาคม  63

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้

สปาจิต ชวีติเปล่ียน ปกติ ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

13 - 15 มนีาคม 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
สวุนารสีอรท์  จ.ลพบุรี

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี
เปดิรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้

ปกติ มี เปิดรบั
ท่ัวไป

วปัิสสนาพาสขุ 
ณ บา้นภตูะวนั

6 - 8 มนีาคม 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
บา้นภตูะวนั  จ.นครราชสมีา

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้

ปกติ ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

เห็นธรรม เห็นทาง 
ชวีติมสีขุ

20 - 21 มนีาคม 2563 (ศุกร-์เสาร)์
อ. หาดใหญ ่จ.สงขลา

คอรส์ 3 วนั 2 คืน
ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั

ท่ัวไป
ประเภท

ปกติ - เขม้

ปกติ ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

วปัิสสนาพาสขุ 9 - 11 มนีาคม 2563 (จันทร ์- พุธ)
ศูนยพ์ฒันาจิตเฉลิมพระเกียรติ
ปฏินสิสคัโค จ.ภเูก็ต

ภาคกลาง

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื (อีสาน)
คอรส์ 3 วนั 2 คืน

ภาคใต้

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

คอรส์ 2 วนั 1 คืน

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี
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เมษายน  63

ปกติ
และเขม้

เดือนเม.ย.

เริม่ต้นด้วยศรทัธา 
นาํพาสูนิ่พพาน และ 
พระนพิพานเปน็สขุอยา่งยิง่

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

6 เมษายน 2563 (จันทร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

17 เมษายน 2563 (ศุกร)์ 
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติ ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ศรทัธานําสูน่พิพาน 20  เมษายน  2563 (จันทร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี

เขม้

26  เมษายน  2563 (อาทิตย)์
บา้นรตันสวสัด์ิ  จ.นครปฐม

เปิดรบั
ท่ัวไป

ธรรมะพาสขุใจ 
(เรอืนจิตพุทธะ)

3 เมษายน 2563 (ศุกร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

มีปกติ

 

เปิดรบั
ท่ัวไป

บาํเพญ็ภาวนา
น้อมบูชาสมเด็จโตฯ

ปกติ
และเขม้

มี

ปกติ

ไมม่ีพุทธานุสสติ 27  เมษายน  2563 (จันทร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

 เมตตาธรรมนาํสขุ 
(บา้นสามพราน)

เปิดรบั
ภายใน

เปิดรบั
ท่ัวไป

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้

พุทธะนาํทาง 22  เมษายน  2563 (พุธ)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ ไมม่ี

พุทธบุตร
(เด็ก)

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

คอรส์ 1 วนั (ไป-กลับ)
ภาคกลาง
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เมษายน  63

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้

พระแมป่ระทานพร ปกติ ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

3 - 5 เมษายน 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ธรรมะคีตะ พุทธะสูเ่วไนย
(คอรส์คณุครู)

ปกติ ไมม่ี7 - 9 เมษายน 2563 (อังคาร-พฤหัส)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

เปิดรบั
ภายใน

จิตพุทธะเมตตา รวมใจ ปกติ ไมม่ี11 - 13 เมษายน 2563 (เสาร-์จันทร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

เปิดรบั
ท่ัวไป

พุทธบุตร
(เด็ก)

ภาคเหนอื

พฒันาจิต
ให้เกิดปญัญาและสนัติสขุ
ของคณุแมด่ร.สริ ิกรนิชยั

11 - 18 เมษายน 2563 (เสาร-์เสาร)์
สาํนกัปฏิบติัธรรม
ประจําจังหวดัลําปาง แห่งท่ี 27 
วดัพุทธเมตตาบุญญานภุาพ
อ.เถิน จ. ลําปาง

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

คอรส์ 8 วนั 7 คืน

ภาคกลาง
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เมษายน  63

วปัิสสนาพาสขุ 
ณ บา้นภตูะวนั

ปกติ มี เปิดรบั
ท่ัวไป

24 - 26 เมษายน 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
บา้นภตูะวนั จ.นครราชสมีา

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี  เปดิรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื (อีสาน)

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้ชื่อคอรส์

รุง่ทวพีาสขุ ปกติ ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

18 - 19 เมษายน 2563 (เสาร-์อาทิตย)์
จ. สรุาษฎรธ์านี

ภาคใต้
คอรส์ 2 วนั 1 คืน

พุทธบุตร
(เด็ก)

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี
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พฤษภาคม 63

ภาคกลาง

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้

ปกติ 

 

 จิตพุทธา นาํพาสขุ 

 พระแมป่ระทานพร

2 พฤษภาคม 2563 (เสาร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา
จ.พระนครศรอียุธยา

ธรรมะพาสขุใจ 
(เรอืนจิตพุทธะ)

4 พฤษภาคม 2563 (จันทร)์
เรอืนจิตพุทธะ หมูบ่า้นปารชิาติ 
จ.นครปฐม

บาํเพญ็ภาวนา
"วนัวสิาขบูชา"

6 พฤษภาคม 2563 (พุธ)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา
จ.พระนครศรอียุธยา

3 พฤษภาคม 2563 (อาทิตย)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา
จ.พระนครศรอียุธยา

มี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ 

 

มี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ 

 

เปิดรบั
ท่ัวไป

เปิดรบั
ท่ัวไป

ไมม่ี

ไมม่ี

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

ชวีติเปน็สขุ เมื่อคิดบวก 
โดยครอบครวัชารป์

1-3 พฤษภาคม 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติ
 

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

ปกติ
และเขม้

เดือนพ.ค.

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื (อีสาน)

 แสงบุญ สอ่งทาง สูธ่รรม 7 - 9 พฤษภาคม 2563 (พฤหัส - เสาร)์
จ.นครราชสมีา

ปกติ
 

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

เปดิรบั
ท่ัวไป

เปดิรบั
ท่ัวไป

10  พฤษภาคม 2563 (อาทิตย)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา
จ.พระนครศรอียุธยา

สวนไทย ใจเมตตา
นาํพาสขุ

ปกติ 

 

สาํหรบั
พนกังานและ
บุคคลผู้สนใจ

ไมม่ี

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 1 วนั (ไป-กลับ)

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี
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พฤษภาคม 63

ภาคเหนอื
คอรส์ 2 วนั 1 คืน

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

จิตพบธรรม 
จึงเหนอืทกุขท้ั์งปวง

ปกติ
 

9 -10 พฤษภาคม 2563 (เสาร-์อาทิตย)์
โรงแรมคุ้มภคํูา  จ.เชยีงใหม่

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ต่างประเทศ

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี
เปดิรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้

จิตสงบ 
ด้วยรกัและเมตตา

14 - 21 พฤษภาคม 2563 (พฤหัส-พฤหัส)
Kairos Retreat, Conference Centre
กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ

จิตสงบ 
ด้วยรกัและเมตตา

25 - 27 พฤษภาคม 2563 (จันทร-์พุธ)
Pfadiheim Goesgen
ประเทศสวติเซอรแ์ลนด์

ปกติ 

 

เปิดรบั
ท่ัวไป

มี

ประเทศอังกฤษ - ประเทศสวติเซอรแ์ลนด์

เปิดรบั
ท่ัวไป

มี

เปดิรบั
ท่ัวไป

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

สมคัรปฏิบติัธรรมได้ท่ี
Line ID: 0850222553
Phone no. (ประเทศไทย): 
076 805 0255

Line ID: dearvariya
Phone no. : 085 226 4182

Line ID: dearvariya
Phone no. (ประเทศไทย): 
085 226 4182
Whatsapp : +66 852 264 182
Phone no. (ประเทศอังกฤษ): 
074 9599 5656, 075 8664 2666

สมคัรปฏิบติัธรรมได้ท่ี

ปกติ 

 

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)
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ภาคกลาง

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

มถินุายน 63

จิตพุทธะ พาเวไนย
สูท่างพน้ทกุข์

6 มถินุายน 2563 (เสาร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ธรรมะพาสขุใจ 
(เรอืนจิตพุทธะ)

7 มถินุายน 2563 (อาทิตย)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

มี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ความสขุอยูท่ี่ใจ 
ด้วยพรหมวหิาร 4

13 มถินุายน 2563 (เสาร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

เมตตาธรรมนําสขุ 
(บา้นสามพราน)

14 มถินุายน 2563 (อาทิตย)์
บา้นรตันสวสัด์ิ จ.นครปฐม

ไมม่ี เปิดรบั
ภายใน

ปกติ

 

ชวีติดี มคีวามสขุ 15 มถินุายน 2563 (จันทร)์
บรษัิท เพาเวอร ์แอร ์ซสิเต็ม จํากัด 
จ.สมุทรปราการ

ไมม่ีปกติ

 

สาํหรบั
พนกังานและ
บุคคลผู้สนใจ

ศรมีติรบรรลธุรรม 21 มถินุายน 2563 (อาทิตย)์
บรษัิท ศรไีทยซุปเปอรแ์วร ์จํากัด 
(มหาชน) จ.กรุงเทพมหานคร

ไมม่ีปกติ

 

เปิดรบั
ท่ัวไป

 บา้นพุทธเมตตา 28 มถินุายน 2563 (อาทิตย)์
บรษัิท บิก๊เฮ้ด แทรเวล จํากัด
จ.สมุทรปราการ

มี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ปกติ
และเขม้

เดือนม.ิย.

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 1 วนั (ไป-กลับ)
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วปัิสสนาพาสขุ
ณ บา้นภตูะวนั 

ปกติ 

 

ภาคกลาง
คอรส์ 3 วนั 2 คืน

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

ซาวาดะ 
ครอบครวัธรรมะ 

1 - 3  มถินุายน 2563 (จันทร-์พุธ)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติ 

 

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

แสงทอง 
สอ่งธรรม นําสขุ

12 -  14 มถินุายน 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติ 

 

เปิดรบั
ท่ัวไป

จิตต่ืนรู ้
ด้วยพุทธะเมตตา 

16 - 18 มถินุายน 2563 (อังคาร-พฤหัส)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

เขม้ เปิดรบั
ภายใน

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื (อีสาน)

เปดิรบั
ท่ัวไป

26 - 28 มถินุายน 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์ 
บา้นภตูะวนั จ.นครราชสมีา

มี เปิดรบั
ท่ัวไป

ไมม่ี

ไมม่ี

สปาจิต ชวีติเปล่ียน 19 - 21 มถินุายน 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์ 
สวุนารสีอรท์ จ.ลพบุรี

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

ปกติ

 

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

มถินุายน 6318



วปัิสสนาพาสขุ 
ณ รตันเสรธีรรม
(หลักสตูรพนกังานคิงสแ์พค)

12 - 13 มถินุายน 2563 (ศุกร-์เสาร)์ 
บจก. คิงสแ์พค็ อินดัสเตรยีล 
จ.ชลบุรี

ไมม่ี สาํหรบั
พนกังานและ
บุคคลผู้สนใจ

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

ปกติ 

 

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 2 วนั 1 คืน

8 - 10 มถินุายน 2563 (จันทร-์พุธ)
ศูนยพ์ฒันาจิตเฉลิมพระเกียรติ
ปฏินสิสคัโค  จ.ภเูก็ต

ปกติ 

 

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

ภาคตะวนัออก

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

 จิตบรสิทุธิ ์
ด้วยพุทธะมหาเมตตา

29 หรอื 30 มถินุายน 2563 (จันทร-์อังคาร)
Sandalay Resort จ.ชลบุรี
(เลือกสมคัรวนัใด วนัหนึง่ได้)

ปกติ 

 

ไมม่ี สาํหรบั
พนกังานและ
บุคคลผู้สนใจ

ภาคใต้
คอรส์ 1 วนั (ไป-กลับ)

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

ปกติ 

 

 จิตเบกิบาน นําพาสขุ

วปิสัสนาพาสขุ

9 มถินุายน 2563 (อังคาร)
จ. ภเูก็ต

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 1 วนั (ไป-กลับ)

มถินุายน 6319



กรกฎาคม 63

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้

บาํเพญ็ภาวนา
"วนัอาสาฬหบูชา"

4 กรกฎาคม 2563  (เสาร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 
สงบนอก 
สวา่งใน ใจเมตตา

14 กรกฎาคม 2563 (อังคาร)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ปฏิบติับูชา น้อมราํลึก
พระคณุพระแมก่วนอิม 
และพระแมจ่ามเทวี

15 กรกฎาคม 2563 (พุธ)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

เขม้

จิตใส ใจเมตตา 
พาเบกิบาน

26 กรกฎาคม 2563 (อาทิตย)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

27 กรกฎาคม 2563 (จันทร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

มี เปิดรบั
ท่ัวไป

ศรทัธานําสูน่พิพาน

28 กรกฎาคม 2563 (อังคาร)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี สาํหรบั
พนกังานและ
บุคคลผู้สนใจ

สวนไทย 
ใจเมตตา นาํพาสขุ

ปกติ

 

ปกติ
และเขม้

เดือนก.ค.

ปกติ 

 

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

คอรส์ 2 วนั 1 คืน

วปัิสสนาพาเบกิบาน 12 - 13 กรกฎาคม 2563 (อาทิตย-์จันทร)์
ธรรมสถานมูลนิธพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

ภาคกลาง
คอรส์ 1 วนั (ไป-กลับ)
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กรกฎาคม 63

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

เขม้

 

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

พุทธะศรทัธา 
มหาเมตตาพระโพธสิตัว์

10 - 12 กรกฎาคม 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

 ธรรมะพาสขุใจ 20 - 22 กรกฎาคม 2563 (จันทร-์พุธ)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ชวีติเปน็สขุ เมื่อคิดบวก 
โดยครอบครวัชารป์

24 - 26 กรกฎาคม 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
สวนธรรมศรปีทมุ จ.ปทมุธานี

ไมม่ีปกติ

 

เปดิรบั
ท่ัวไป

ไมม่ีปกติ

 

เปิดรบั
ท่ัวไป

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

ปกติ 

 

มี เปิดรบั
ท่ัวไป

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื (อีสาน)

วปัิสสนาพาสขุ
ณ บา้นภตูะวนั 

17 - 19 กรกฎาคม 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
บา้นภตูะวนั จ.นครราชสมีา

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

คอรส์ 2 วนั 1 คืน
ภาคใต้

เห็นธรรม 
เห็นทาง ชวีติมสีขุ

รุง่ทวพีาสขุ

7 - 8 กรกฎาคม 2563 (อังคาร-พุธ)
จ.หาดใหญ่

29 - 30 กรกฎาคม 2563 (พุธ-พฤหัส)
จ.สรุาษฎรธ์านี

ปกติ 

 

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ 

 

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

ภาคกลาง
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สงิหาคม 63

ภาคกลาง
คอรส์ 1 วนั (ไป-กลับ)

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

 จิตต่ืนรู ้ด้วยพุทธะเมตตา 8 สงิหาคม 2563 (เสาร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ความสขุอยูไ่มไ่กล 
พบได้ในใจเรา

9 สงิหาคม 2563 (อาทิตย)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

พุทธบูชา 10 สงิหาคม 2563 (จันทร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

 ธรรมะพาสขุใจ 
(เรอืนจิตพุทธะ)

12 สงิหาคม 2563 (พุธ)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

มี

เปิดรบั
ท่ัวไป

ศรมีติรบรรลธุรรม 16 สงิหาคม 2563 (อาทิตย)์
บรษัิท ศรไีทยซุปเปอรแ์วร ์จํากัด 
(มหาชน) จ.กรุงเทพมหานคร

ปกติ

 

แสงเทียนสอ่งธรรม 
(บา้นสะสมบุญ)

15 สงิหาคม 2563 (เสาร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี

เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

 เมตตาธรรมนาํสขุ 
(บา้นสามพราน)

มี

เปิดรบั
ภายใน

23 สงิหาคม  2563 (อาทิตย)์
บา้นรตันสวสัด์ิ  จ.นครปฐม

ปกติ

 

ปกติ
และเขม้

เดือนส.ค.

ไมม่ี

เปิดรบั
ท่ัวไป

4 สงิหาคม 2563 (อังคาร)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

วนัมุทิตาจิต 
พระอาจารยกิ์ตติเชษฐ์ 
สริวิฑฒฺโก

งานพธิี เปิดรบั
ท่ัวไป

ไมม่ี

พุทธบุตร
(เด็ก)

หนึง่ดวงใจ สองมอืมอบให้ 
ด้วยรกัและเมตตา 

6 สงิหาคม 2563 (พฤหัส)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติ

 

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป
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ปกติ 

 

ไมม่ี สาํหรบั
พนักงานและ
บุคคลผู้สนใจ

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

ภาคกลาง

สงิหาคม 63

ภาคตะวนัออก
คอรส์ 2 วนั 1 คืน

วปัิสสนาพาสขุ 
ณ รตันเสรธีรรม
(หลักสตูรพนกังานคิงสแ์พค็)

14 - 15 สงิหาคม 2563 (ศุกร-์เสาร)์
บจก. คิงสแ์พค็ อินดัสเตรยีล 
จ.ชลบุรี

ไมม่ี

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

ปกติ 

 

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

ปกติ 

 

มี เปิดรบั
ท่ัวไป

วปัิสสนาพาสขุ
ณ บา้นภตูะวนั 

21 - 23 สงิหาคม 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
บา้นภตูะวนั  จ.นครราชสมีา

ซาวาดะ 
ครอบครวัธรรมะ

25 - 27 สงิหาคม 2563 (อังคาร-พฤหัส)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

สวนไทย 
ใจเมตตา นาํพาสขุ

7 - 9 สงิหาคม 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติ 

 

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

สาํหรบั
พนักงานและ
บุคคลผู้สนใจ

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื (อีสาน)

ภาคใต้

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

เพื่อนธรรมนําสขุ 28 - 30 สงิหาคม 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
ปากเมงรสีอรท์ จ. ตรงั

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 
หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 

www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

คอรส์ 3 วนั 2 คืน
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กันยายน 63

ชวีติดี มคีวามสขุ 3 กันยายน 2563 (พฤหัส)
บรษัิท เพาเวอร ์แอร ์ซสิเต็ม จํากัด 
จ.สมุทรปราการ

ไมม่ี สาํหรบั
พนกังานและ
บุคคลผู้สนใจ

 จิตเมตตา พุทธะนาํทาง 12 กันยายน 2563 (เสาร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ปกติ

 

 บา้นพุทธเมตตา 13 กันยายน 2563 (อาทิตย)์
วดัสวุรรณภมูพุิทธชยนัตี 989

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 
 จิตใจสวา่ง 
ด้วยพุทธะเมตตา

21 กันยายน 2563 (จันทร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

จิตพุทธา นําพาสขุ 22 กันยายน 2563 (อังคาร)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

พุทธะเมตตานาํพาสขุ 23 กันยายน 2563 (พุธ)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ความสขุอยูท่ี่ใจ 
ด้วยพรหมวหิาร 4

26 กันยายน 2563 (เสาร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ธรรมะพาสขุใจ 
(เรอืนจิตพุทธะ)

27 กันยายน 2563 (อาทิตย)์
เรอืนจิตพุทธะ หมูบ่า้นปารชิาติ 
จ.นครปฐม

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

ปกติ
และเขม้

เดือนก.ย.

พุทธบุตร
(เด็ก)

ภาคกลาง
คอรส์ 1 วนั (ไป-กลับ)

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี
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หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

กันยายน 63

พุทธะมหาเมตตา 
นาํพาเด็กไทย

1 - 2 กันยายน 2563 (อังคาร-พุธ)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

สปาจิต ชวีติเปล่ียน 11 - 13 กันยายน 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
สวุนารสีอรท์ จ.ลพบุรี

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

จิตพุทธะเมตตา รวมใจ 4 - 6 กันยายน 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้

ปกติ

 

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

สวนธรรมนําพาสขุ 25 - 27 กันยายน 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
สวนธรรมศรปีทมุ จ.ปทมุธานี

ปกติ

 

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

คอรส์ 2 วนั 1 คืน

ปกติ

 

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

ภาคตะวนัตก

พุทธ-ธารา 14 - 16 กันยายน 2563 (จันทร-์พุธ)
  ทรธีารา รสีอรท์ 
  จ.กาญจนบุรี

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

ภาคกลาง
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หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

กันยายน 63

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื (อีสาน)

เมตตา พาเบกิบาน 29 - 30 กันยายน 2563 (อังคาร-พุธ)
จ.ขอนแก่น

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

วปัิสสนาพาสขุ
ณ บา้นภตูะวนั 

18 - 20 กันยายน 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
บา้นภตูะวนั 
จ.นครราชสมีา

มี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ปกติ

 

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

ต่างประเทศ

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี
เปดิรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้

จิตผ่องใส ใจเปน็สขุ 
พน้ทกุขด้์วยธรรมะ

7 - 9 กันยายน 2563 (จันทร-์พุธ)
กรุงโตเกียว ประเทศญีปุ่น่

ปกติ 

 

เปิดรบั
ท่ัวไป

ไมม่ี

ประเทศญีปุ่น่

Line ID: dearvariya
Phone no. (Thailand): 
085 226 4182
Whatsapp : +66 852 264 182
Phone no. (๋Japan): 
090 9475 1757, 
080 5461 9494

สมคัรปฏิบติัธรรมได้ท่ี

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

คอรส์ 2 วนั 1 คืน
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ตลุาคม 63

ภาคกลาง
คอรส์ 1 วนั (ไป-กลับ)

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

จิตพุทธะ 
พาเวไนยสูท่างพน้ทกุข์

7 ตลุาคม 2563 (พุธ)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ซาวาดะ 
ครอบครวัธรรมะ

ทําดี เพื่อพอ่

ศรทัธานาํสูน่พิพาน

สวนไทย 
ใจเมตตา นาํพาสขุ

เมตตาธรรมนําสขุ
(บา้นสามพราน)

ศรมีติรบรรลธุรรม

13 ตลุาคม 2563 (อังคาร)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

18 ตลุาคม 2563 (อาทิตย)์ 
บรษัิท ศรไีทยซุปเปอรแ์วร ์จํากัด 
(มหาชน) จ.กรุงเทพมหานคร

19 ตลุาคม 2563 (จันทร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

25 ตลุาคม 2563 (อาทิตย)์ 
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

8 ตลุาคม 2563 (พฤหัส)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

11 ตลุาคม 2563 (อาทิตย)์
บา้นรตันสวสัด์ิ  จ.นครปฐม

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ไมม่ี เปิดรบั
ภายใน

ปกติ

 
ไมม่ี สาํหรบั

พนกังานและ
บุคคลผู้สนใจ

ปกติ

 
ไมม่ี เปิดรบั

ท่ัวไป

มี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ปกติ
และเขม้

พุทธบุตร
(เด็ก)

งานกฐินสามคัคีประจําปี 
พุทธะมหาเมตตา 
 

23  ตลุาคม  2563 (ศุกร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

งานพธิี เปิดรบั
ท่ัวไป

ไมม่ี

งานกฐินสามคัคี ประจําป ี
วดัพุทธเมตตาบุญญานุภาพ

4  ตลุาคม  2563 (อาทิตย)์
สาํนกัปฏิบติัธรรมประจําจังหวดัลําปาง 
แห่งท่ี 27 วดัพุทธเมตตาบุญญานภุาพ

งานพธิี เปิดรบั
ท่ัวไป

ไมม่ี

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ
และเขม้

เดือนต.ค.

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

2563

2563 
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ตลุาคม 63

พุทธบุตร นีโอ ดิจิตอล 

รูทั้นจิต ชวีติเปี่ ยมสขุ

วปัิสสนาพาสขุ

29 ตลุาคม 2563 (พฤหัส)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

31 ตลุาคม 2563 (เสาร)์
บางนาทาวเวอร ์ 
จ.สมุทรปราการ

ภาคกลาง

ชื่อคอรส์ วนั-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

 ธรรมคีตะ พุทธะสูเ่วไนย 
(คอรส์คณุครู)

9 -11 ตลุาคม 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

พุทธะกลางใจ 
พาเวไนยไปนพิพาน

14 - 16 ตลุาคม 2563 (พุธ-ศุกร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติ

 

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ไมม่ี เปิดรบั
ภายใน

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

31 ตลุาคม 2563 (เสาร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

มี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ไมม่ี เปิดรบั
ภายใน

ปกติ

 

คอรส์ 1 วนั (ไป-กลับ)
พุทธบุตร

(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี
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ตลุาคม 63

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื (อีสาน)

วปัิสสนาพาสขุ
ณ บา้นภตูะวนั 

16 - 18 ตลุาคม 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
บา้นภตูะวนั  จ.นครราชสมีา

มี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

พุทธบุตร
(เด็ก)

ภาคตะวนัออก
คอรส์ 2 วนั 1 คืน

วปัิสสนาพาสขุ 
ณ รตันเสรธีรรม
(หลักสตูรพนกังานคิงสแ์พค็)

30 - 31 ตุลุาคม 2563 (ศุกร-์เสาร)์
บจก. คิงสแ์พค็ อินดัสเตรยีล 
จ.ชลบุรี

ไมม่ี

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

ปกติ 

 

สาํหรบั
พนักงานและ
บุคคลผู้สนใจ

พุทธบุตร
(เด็ก)

ภาคเหนอื

พฒันาจิต
ให้เกิดปญัญาและสนัติสขุ
ของคณุแมด่ร.สริ ิกรนิชยั

10 - 17 ตลุาคม 2563 (เสาร-์เสาร)์
สาํนกัปฏิบติัธรรมประจํา
จังหวดัลําปาง แห่งท่ี 27 
วดัพุทธเมตตาบุญญานภุาพ
อ.เถิน จ. ลําปาง

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 8 วนั 7 คืน

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี
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หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
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พฤศจิกายน  63

ภาคกลาง

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

พุทธบูชา และ 
แสงบุญ สอ่งทาง สูธ่รรม

15 พฤศจิกายน 2563 (อาทิตย)์ 
บรษัิท ศรไีทยซุปเปอรแ์วร ์จํากัด 
(มหาชน) จ.กรุงเทพมหานคร

17 พฤศจิกายน  2563 (อังคาร) 
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

18 พฤศจิกายน  2563 (พุธ) 
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติศรมีติรบรรลธุรรม

หนึง่เดียวกับพุทธะ 
ด้วยใจศรทัธา

 จิตพุทธา นําพาสขุ 

ธรรมะพาสขุใจ 
(เรอืนจิตพุทธะ)

แสงทอง 
สอ่งธรรม นําสขุ

22 พฤศจิกายน  2563 (อาทิตย)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

23 พฤศจิกายน  2563 (จันทร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

24 พฤศจิกายน  2563 (อังคาร)
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ปกติ

ปกติ

ปกติ

ปกติ

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

สปาจิต ชวีติเปล่ียน 13 - 15 พฤศจิกายน 2563 
(ศุกร-์อาทิตย)์
สวุนารสีอรท์ จ.ลพบุรี

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

ปกติ
และเขม้

เดือนพ.ย.

ไมม่ี

ไมม่ี

ไมม่ี

มี

ไมม่ี

ไมม่ี

เปิดรบั
ท่ัวไป

เปิดรบั
ท่ัวไป

เปิดรบั
ท่ัวไป

เปิดรบั
ท่ัวไป

เปิดรบั
ท่ัวไป

เปิดรบั
ท่ัวไป

พุทธบุตร
(เด็ก)

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

คอรส์ 1 วนั (ไป-กลับ)
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20 - 22 พฤศจิกายน 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์
บา้นภตูะวนั  จ.นครราชสมีา

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

พฤศจิกายน  63

คอรส์ 3 วนั 2 คืน
ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั

ท่ัวไป

วปัิสสนาพาสขุ
ณ บา้นภตูะวนั

มี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื (อีสาน)

พุทธบุตร
(เด็ก)

ประเภท
ปกติ - เขม้
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หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
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ธนัวาคม  63

มี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ
และเขม้

เดือนธ.ค.

ตามรอยพอ่ 5 ธนัวาคม 2563 (เสาร)์ 
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

เมตตาธรรมนําสขุ
(บา้นสามพราน)

6 ธนัวาคม 2563 (อาทิตย)์ 
บา้นรตันสวสัด์ิ  จ.นครปฐม

 แสงธรรม นาํพาสขุ 10 ธนัวาคม 2563 (พฤหัส) 
สวนธรรมศรปีทมุ จ.ปทมุธานี

Seven Stars

20 ธนัวาคม 2563 (อาทิตย)์ 
เรอืนจิตพุทธะ หมูบ่า้นปารชิาติ 
จ.นครปฐม

13 ธนัวาคม 2563 (อาทิตย)์ 
289/5 ถนนบางพรหม 
เขตบางพรหม เขตตล่ิงชนั 
จ. กรุงเทพมหานคร

 วปิสัสนาพาจิตดี 12 ธนัวาคม 2563 (เสาร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ธรรมะพาสขุใจ 
(เรอืนจิตพุทธะ)

ไมม่ีปกติ

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

ไมม่ีปกติ เปิดรบั
ภายใน

ไมม่ีปกติ เปิดรบั
ท่ัวไป

ภาคกลาง

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

พุทธบุตร
(เด็ก)

เปิดรบั
ภายใน

คอรส์ 1 วนั (ไป-กลับ)

31 ธนัวาคม 2563 - 1 มกราคม  2564 
(พฤหัส-ศุกร)์
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

สวดมนต์ขา้มปี งานพธิี เปิดรบั
ท่ัวไป

ไมม่ี
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ธนัวาคม 63

หมายเหต ุ: ตารางอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
www.bunyanupab.com และ www.buddha-mahametta.comสามารถติดตามการอัพเดตตารางปฏิบติัธรรมได้ท่ี

คอรส์ 3 วนั 2 คืน
ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั

ท่ัวไป

ภาคกลาง

จิตใส ใจเมตตา 
พาเบกิบาน

2 - 4 ธนัวาคม 2563 (พุธ-ศุกร)์ 
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ซาวาดะ 
ครอบครวัธรรมะ

7 - 9 ธนัวาคม 2563 (จันทร-์พุธ) 
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ประเภท
ปกติ - เขม้

ปกติ

พุทธบุตร
(เด็ก)

ภาคเหนอื

พฒันาจิต
ให้เกิดปญัญาและสนัติสขุ
ของคณุแมด่ร.สริ ิกรนิชยั

26 ธนัวาคม - 2 มกราคม 2564
(เสาร-์เสาร)์
สาํนกัปฏิบติัธรรมประจํา
จังหวดัลําปาง แห่งท่ี 27 
วดัพุทธเมตตาบุญญานภุาพ
อ.เถิน จ. ลําปาง

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

 

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 8 วนั 7 คืน

คอรส์ 2 วนั 1 คืน
ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี เปดิรบั

ท่ัวไป

พระแมป่ระทานพร 12 - 13 ธนัวาคม 2563 (เสาร-์อาทิตย)์ 
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

ไมม่ี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

ประเภท
ปกติ - เขม้

พุทธบุตร
(เด็ก)
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คอรส์ 3 วนั 2 คืน
ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท

ปกติ - เขม้
เปดิรบั
ท่ัวไป

วปัิสสนาพาสขุ
ณ บา้นภตูะวนั

18 - 20 ธนัวาคม 2563 (ศุกร-์อาทิตย)์ 
บา้นภตูะวนั  จ.นครราชสมีา

  มี เปิดรบั
ท่ัวไป

ปกติ

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื (อีสาน)

พุทธบุตร
(เด็ก)

ธนัวาคม 63

ภาคใต้

ชื่อคอรส์ วนัท่ี-สถานท่ี ประเภท
ปกติ - เขม้

เปดิรบั
ท่ัวไป

วปัิสสนาพาสขุ 14 -16 ธนัวาคม  2563 (จันทร-์พุธ)
ศูนยพ์ฒันาจิตเฉลิมพระเกียรติ
ปฏินสิสคัโค  จ.ภเูก็ต

ไมม่ีปกติ

 

พุทธบุตร
(เด็ก)

คอรส์ 3 วนั 2 คืน

เปดิรบั
ท่ัวไป
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วนั-สถานท่ี

วนัมุทิตาจิต 
พระอาจารยกิ์ตติเชษฐ์  สริวิฑฒฺโก
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา 
จ.พระนครศรอียุธยา

วนัอังคารท่ี 4 สงิหาคม  2563

ในการเขา้รว่มพธิมุีทิตาจิต,  งานกฐิน,  งานสาํคัญในโอกาสต่างๆ 
ไมน่บัวา่เปน็การเขา้ปฏิบติัวปิสัสนากรรมฐาน

รายละเอียด

งานกฐินสามคัคี ประจําปี 2563
ณ ธรรมสถานมูลนิธพุิทธะมหาเมตตา
ต.เชยีงรากน้อย อ.บางปะอิน
จ.พระนครศรอียุธยา

วนัศุกรท่ี์ 23  ตลุาคม  2563

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ตลุาคม  2563งานกฐินสามคัคี ประจําปี 2563
ณ สาํนกัปฏิบติัธรรมประจํา
จังหวดัลําปาง แห่งท่ี 27 
วดัพุทธเมตตาบุญญานภุาพ
อ.เถิน จ. ลําปาง

งานพธิ ี- วนัสาํคัญต่างๆ ในป ี2563

วนัพฤหัสบดีท่ี 31 ธนัวาคม 2563 
ถึง  วนัศุกรท่ี์ 1 มกราคม  2564 

สวดมนต์ขา้มปี
ณ ธรรมสถานมูลนิธพุิทธะมหาเมตตา
ต.เชยีงรากน้อย อ.บางปะอิน
จ.พระนครศรอียุธยา

รายละเอียดวนัต่างๆ วนั - เดือน - ปี
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การแต่งกายท่ีเหมาะสม เมื่อมาปฏิบติัวปิสัสนากรรมฐาน

สภุาพสตรถืีอศลี 5 สุภาพสตรถืีอศีล 8 สภุาพบุรุษ

สวมเสือ้สขีาวมีแขน 
คอไม่กวา้ง หรอืลึก

สวมเสือ้สขีาวมีแขนปิดศอก 
คอไม่กวา้ง หรอืลึก

สวมเสือ้
และกางเกงสขีาว

ควรสวมเสือ้ทบั
หากเน้ือผา้ทีใ่สบ่าง

ไม่ควรสวมเสือ้ผา้รดัรูป

กระโปรง หรอืผา้ถงุ
ควรยาวมิดชดิ

ควรสวมเสือ้ทบั
หากเน้ือผา้ทีใ่สบ่าง

ไม่ควรสวมเสือ้ผา้รดัรูป 

กระโปรง หรอืผา้ถงุ
ควรยาวมิดชดิ 

หรอืกางเกงสขีาว

สวมใสส่ไบ (ถ้ามี) 
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ติดต่อสอบถามขอ้มูล

ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา
โทร :  064-646-9595
LINE ID : @buddhamahametta
EMAIL : buddha-mahametta@hotmail.com
WhatsApp: +66 852 264 182
WeChat: variyadear 

สแกนคิวอารโ์ค้ดเขา้เวบ็ไซต์
"ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา"
เพื่อตรวจสอบตารางปฏิบติัธรรม 
www.buddha-mahametta.com/calendar 

ตารางปฏิบตัธิรรม
บนเวบ็ไซด์

สาํนกัปฏิบติัธรรมประจําจังหวดัลําปาง แห่งท่ี 27 
วดัพุทธเมตตาบุญญานุภาพ
โทร :   081-334-5880
 054-019-775
 054-019-776
LINE ID : @bunyanupab
EMAIL: bunyanupab@hotmail.com
 สแกนคิวอารโ์ค้ดเขา้เวบ็ไซต์

สาํนกัปฏิบติัธรรมประจําจังหวดัลําปาง แหง่ท่ี 27 
วดัพุทธเมตตาบุญญานภุาพ
เพื่อตรวจสอบตารางปฏิบติัธรรม
www.bunyanupab.com/calendarตารางปฏิบัตธิรรม

บนเวบ็ไซด์

สอบถามขอ้มูลการปฏิบติัธรรมได้ท่ี
LINE ID : @contactbmm
สแกนคิวอารโ์ค้ดเพื่อสอบถามขอ้มูลต่างๆ
เก่ียวกับการปฏิบติัธรรม
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แผนท่ีธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา

แผนท่ีสาํนกัปฏิบติัธรรมประจําจังหวดัลําปาง แห่งท่ี 27 
วดัพุทธเมตตาบุญญานุภาพ

สอบถามเสน้ทางการเดินทางมา
ธรรมสถานมูลนธิพุิทธะมหาเมตตา

โทร : 098-264-2995 

      086-393-8052

 

สแกนคิวอารโ์ค้ด 
แผนท่ีการเดินทางมา

ธรรมสถานมูลนธิิ
พุทธะมหาเมตตา

จาก Google Map 

ท่ีอยู ่59/9 หมู ่10 ต.เชยีงรากน้อย อ.บางปะอิน จ.พระนครศรอียุธยา 13180

สแกนคิวอารโ์ค้ด 
แผนท่ีการเดินทางมา

สาํนกัปฏิบติัธรรม
ประจําจังหวดัลําปาง แหง่ท่ี 27 

วดัพุทธเมตตาบุญญานภุาพ
จาก Google Map 

สอบถามเสน้ทางการเดินทาง
โทร. 081-334-5880
        054-019-775
        054-019-776

ท่ีอยู ่134 หมู ่9 ต.แมป่ะ อ.เถิน จ.ลําปาง 52160

BUDDHAMAHAMETTA MAP

BUNYANUPAB MAP

สาํนักปฏบิตัธิรรม
ประจําจังหวดัลําปาง แหง่ที ่27 

วดัพทุธเมตตาบญุญานุภาพ
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